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6 Contact Information

Please use the information below to contact Flint Rehabilitation
Devices, LLC in the event of any device malfunction, complaint,
return request, or compliment!

Mailing Address:
Flint Rehabilitation Devices, LLC
18023 Sky Park Circle, Suite H2
Irvine, CA 92614

Phone Contact:

Customer Service: 1-800-59-FLINT
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1 Ogodlne

1.1 Ostrzezenia

W tym podreczniku uzywane s3 stowa sygnalizacyjne i obrazy, aby
zwrdci¢ uwage na niebezpieczne praktyki, ktére moga prowadzié¢
do obrazen ciata lub uszkodzenia mienia. Ponizej znajdujg sie
definicje stéw sygnalizacyjnych.

UWAGA

Ostrzezenie wskazuje na potencjalnie niebezpieczng

A sytuacje, ktéra, jesli nie zostanie uniknieta, moze skutkowac
uszkodzeniem mienia lub drobnymi obrazeniami, albo
obiema tymi rzeczami.

WAZNE
' Oznacza sytuacje niebezpieczna, ktora, jesli nie zostanie
. uniknieta, moze spowodowa¢ uszkodzenie mienia.
INFORMACJA

Dostarcza przydatnych wskazéwek, zalecen i informacji dla
skutecznego, bezproblemowego uzytkowania.
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1.2 Limited Warranty

UWAGA: Ponizsza gwarancja zostatla opracowana zgodnie z
prawem federalnym obowigzujgcym w odniesieniu do
produktéw wyprodukowanych po 4 lipca 1975 roku.

Niniejsza gwarancja jest udzielana wylgcznie pierwotnemu nabywcy,
ktory zakupit ten produkt jako nowy i nieuzywany od Flint Rehabilitation
Devices, LLC (dalej: Flint) lub od sprzedawcy. Niniejsza gwarancja nie
jest udzielana Zadnej innej osobie ani podmiotowi i nie moze by¢
przenoszona ani przypisywana na rzecz kolejnego nabywcy lub
wiasciciela. Ochrona w ramach tej gwarancji konczy sie wraz z kazdg
pozniejsza sprzedazg lub innym przeniesieniem tytutu na inng osobe.

Niniejsza gwarancja daje Ci okreslone prawa ustawowe i mozesz mie¢
réwniez inne prawa, ktére réznig sie w zaleznosci od stanu. Flint
gwarantuje, ze wszystkie komponenty tego produktu, gdy sga nowe i
nieuzywane, sg wolne od wad materiatowych i wykonania przez okres
jednego (1) roku od daty zakupu od Flint lub od sprzedawcy, z
wymaganym dowodem zakupu w formie faktury sprzedawcy. Jesli w
tym okresie gwarancyjnym produkt okaze sie wadliwy, produkt ten
zostanie naprawiony lub wymieniony, wedtug wyboru Flint. Niniejsza
gwarancja nie obejmuje kosztéw wysytki poniesionych przy instalacji
czesci zamiennych lub naprawie produktu. Jedynym obowiagzkiem Flint i
Twoim wylgcznym $rodkiem zaradczym w ramach tej gwarancji bedzie
ograniczenie sie do takiej naprawy i/lub wymiany.

W celu skorzystania z gwarancji, prosimy o kontakt ze sprzedawca, od
ktorego zakupites produkt Flint. W przypadku braku zadowalajgcej
obstugi gwarancyjnej, prosimy o bezposredni kontakt z Flint. Podaj
nazwe sprzedawcy, adres, numer modelu produktu, date zakupu,
wskaz rodzaj wady, a jesli produkt jest seryjny, podaj numer seryjny.
Nie zwracaj produktow do naszej fabryki bez naszej uprzedniej zgody.
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Ograniczenia i wytaczenia:

Powyzsza gwarancja nie ma zastosowania do produktéw z numerem
seryjnym, jesli numer seryjny zostat usuniety lub uszkodzony,
produktéw narazonych na zaniedbania, wypadki, niewtasciwg obstuge,
konserwacje lub przechowywanie, produktéw modyfikowanych bez
wyraznej pisemnej zgody Flint, w tym, ale nie wytacznie, modyfikaciji
przy uzyciu nieautoryzowanych czesci lub akcesoridow; produktow
uszkodzonych z powodu napraw wykonywanych na jakimkolwiek
komponencie bez wyraznej zgody Flint, lub produktdéw uszkodzonych z
powodu okolicznosci pozostajacych poza kontrolg Flint, a taka ocena
bedzie dokonywana wyigcznie przez Flint. Gwarancja nie obejmuje
normalnego zuzycia ani nieprzestrzegania instrukcji dotyczacych
produktu.

Powyzsza wyrazna gwarancja jest wytgczna i zastepuje wszelkie inne
gwarancje, zarbwno wyrazne, jak i dorozumiane, w tym dorozumiane
gwarancje przydatnosci handlowej i przydatnosci do okreslonego celu,
a jedynym srodkiem zaradczym w przypadku naruszenia jakiejkolwiek
gwarancji bedzie ograniczenie sie¢ do naprawy lub wymiany wadliwego
produktu zgodnie z warunkami zawartymi w niniejszym dokumencie.
Zastosowanie jakiejkolwiek dorozumianej gwarancji nie bedzie
rozszerzane poza czas ftrwania wyraznej gwarancji okreslonej w
niniejszym dokumencie. Flint nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne
szkody posrednie ani przypadkowe.

Niektére stany nie zezwalajg na wylgczenie ani ograniczenie szkod
posrednich lub przypadkowych, ani na ograniczenie okresu trwania
dorozumianej gwarancji, wiec powyzsze wytgczenia i ograniczenia
moga nie mie¢ zastosowania. Niniejsza gwarancja bedzie przedtuzona
zgodnie z przepisami i wymogami stanu/prowinciji.

Y
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2 Bezpieczenstwo

2.1 Ogolne wytyczne

-

A

UWAGA

Nie uzywaj tego produktu bez uprzedniego
catkowitego przeczytania i zrozumienia ostrzezen,
uwag lub instrukcji; skonsultuj sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, sprzedawcg Ilub personelem
technicznym przed probg uzycia tego sprzetu.

Nie uzywaj tego produktu, jesli zostat uszkodzony.
Przed uzyciem sprawdz wszystkie czesci. W razie
uszkodzenia skontaktuj sie z Flint lub swoim
sprzedawca w celu uzyskania dalszych instrukgiji.

J

IMPORTANT

The information contained in this document is subject to

change without notice.

A
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2.2 Bezpieczenstwo i obstuga

System FitMi zawiera wrazliwe komponenty elektroniczne, ktére wymagajg
odpowiedniego bezpieczenstwa i obstugi podczas uzytkowania. Sprzet
moze zosta¢ uszkodzony, jesli zostanie upuszczony, spalony, przebity,
zmiazdzony lub wejdzie w kontakt z cieczg. Dlatego wazne jest, abys
przeczytat i zrozumiat te instrukcje bezpieczenstwa przed uzyciem.

WAZNE

] Sprzet FitMi nie zawiera komponentéw podlegajgcych
serwisowaniu. Jesli napotkasz trudnosci techniczne z
jakimikolwiek komponentami FitMi, skontaktuj sie z Flint.

Procedura czyszczenia:

UWAGA

Nie zanurzaj sprzetu FitMi w wodzie. Moze to trwale
uszkodzi¢ urzgdzenie.

Czyszczenie sprzetu FitMi:

1. Odtacz kabel zasilajgcy od stacji fadowania i odtgcz krazki (Pucks)
oraz odbiornik..

2. Uzyj wilgotnej Sciereczki lub chusteczki dezynfekujacej do czyszczenia
zewnetrznej czesci kazdego komponentu. Unikaj dostawania sie wody
lub ptynu do portéw tadowania lub innych widocznych otworéw w staciji
tadowania lub krazkach. .

3. Poczekaj, az komponenty catkowicie wyschng przed ponownym
umieszczeniem krgzkéw w stacji tadowania, podtgczeniem kabla
zasilajgcego i podigczeniem odbiornika do komputera.

Z
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Przeciwwskazania

Nie uzywaj systemu FitMi w nastepujgcych sytuacjach:

1.
2.

3.

Twdj lekarz doradzit Ci, aby unika¢ umiarkowanej aktywnosci fizyczne;j.
Masz stan zapalny lub reakcje alergiczng na jakikolwiek plastikowy
komponent.

Wystepuje u Ciebie ogdlna infekcja systemowa lub lokalna infekcja
skéry na rece.

UWAGA

FitMi jest platforma do éwiczen, wiec pewne zmeczenie jest
spodziewane po jej uzyciu. Jednakze, jesli doswiadczasz
jakiegokolwiek trwatego bolu lub obolatosci, natychmiast
przestan uzywac FitMi i skonsultuj sie z lekarzem.

Bezpieczenstwo elektryczne

Sprzet FitMi ma jedno zZrddto zasilania, a krazki (Pucks) sg tadowane za
pomoca stacji tadowania. Nalezy przestrzegaé odpowiednich zasad
obstugi, aby zminimalizowaé ryzyko porazenia pradem.

1.

2.

Nie uzywaj zadnej innej stacji tadowania niz stacja tadowania
dostarczona przez Flint.

Nie uzywaj zadnego innego zasilacza AC niz ten dostarczony przez
Flint.

Nie podtgczaj odbiornika FitMi do niewtasciwego portu USB, na
przykiad do portu tadowania USB. Odbiornik jest przeznaczony do
podtgczenia do portu USB w komputerze.

Upewnij sie, ze krazki FitMi sg w petni wiozone do stacji tadowania
podczas tadowania.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa tabletu
(jesli zakupiono)

1. Nataduj tablet przez 8 godzin przed pierwszym uzyciem.
Przed uzyciem tabletu Flint, upewnij sie, ze odigczytes$ przewod
zasilajgcy od tabletu. Ladowanie tabletu podczas jego uzytkowania
moze uszkodzic¢ tablet.

! WAZNE

Nieprzestrzeganie ktéregokolwiek z tych krokéw moze prowadzié¢
do przegrzania akumulatora i trwatego uszkodzenia tabletu.

Informacje regulacyjne

Sprzet zostat przetestowany pod

katem zgodnosci z normami FCC:

FitMi Pucks FCC ID: 2ALHD-FMP001
FitMi Receiver FCC ID: 2ALHD-FMR001

Do uzytku medycznego. Urzadzenie to jest zgodne z czescig 15
przepiséow FCC. Dziatanie jest objete dwoma nastepujgcymi
warunkami: (1) urzadzenie to nie moze powodowaé szkodliwych
zakiécen, oraz (2) urzadzenie to musi akceptowaé wszelkie
zakiécenia, ktére odbiera. Sprzet ten zostat przetestowany i
stwierdzono, ze jest zgodny z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych
klasy B, zgodnie z czescig 15 przepisow FCC. Ograniczenia te
zostaly zaprojektowane w celu zapewnienia odpowiedniej ochrony
przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach domowych. Sprzet ten
generuje, wykorzystuje i moze emitowac¢ energie o czestotliwosci
radiowej, a jesli nie jest zainstalowany i uzywany zgodnie z
instrukcjami, moze powodowac¢ szkodliwe zakiécenia w tgcznosci
radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktocenia nie wystgpig w
okreslonej instalacji.

Y
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Informacje dotyczace utylizacji i recyklingu

Musisz odpowiednio zutylizowa¢ system FitMi zgodnie z lokalnymi
przepisami i regulacjami. Poniewaz system FitMi zawiera komponenty
elektroniczne i baterig, nalezy go zutylizowaé¢ oddzielnie od odpadéw
domowych. Wiasciwa utylizacja tego produktu pomoze oszczedzaé
zasoby i zapobiegnie potencjalnym negatywnym skutkom dla zdrowia
ludzkiego i sSrodowiska.

Ekspozycja na fale radiowe

Krazki FitMi uzywajg niskiej latencji, witasnego protokotu
bezprzewodowego 2,4 GHz do potgczenia z odbiornikiem. Chociaz
zostaly one doktadnie przetestowane pod katem niezaktdcania innych
urzgdzen, takie emisje moga wptywacé na dziatanie innych urzgdzen
elektronicznych. W przypadku wykrycia jakichkolwiek zaktdcen,
prosimy o unikanie korzystania z urzadzen w bliskiej odlegtosci.
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3 Zawartos¢ opakowania

3.1 Zawartos¢ opakowania FitMi

Sprawdz, czy opakowanie zawiera nastepujgce komponenty:

1 Krazki FitMi (zotty i niebieski) 4 Odbiornik FitMi
2 Stacja tadowania FitMi

3 Kabel zasilajgcy stacji tadowania

User’s Guide 09
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3.2 Tablet

Sprawdz, czy opakowanie zawiera nastepujgce komponenty:

-

N

N

> w N

Tablet Flint
Adapter odbiornika FitMi

Podstawka lub Case tabletu

Zasilacz AC

10
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4 System FitMi

4.1 Przeznaczenie systemu FitMi

FitMi to system interfejsu ruchowego zaprojektowany do
rejestrowania i mierzenia ruchow promujacych sprawnos$c fizyczng
i dobre samopoczucie. FitMi dziata poprzez zachecanie do
znaczacych ruchow za pomocg zabawnych i angazujgcych
aplikacji. Kazda aplikacja ma inny cel, ale wszystkie korzystajg z
systemu FitMi do wykrywania wykonywania specyficznych ruchow
odpowiednich dla danej aplikacji. Na przykfad system FitMi jest w
stanie wykrywac rotacje, translacje, dotkniecia oraz site chwytu
wywierang przez dtonie, ramiona, tutéw i nogi.

Innymi stowy, FitMi zostal zaprojektowany, aby zmotywowac¢
Cie do ruchu!

Z
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4.2 Konfiguracja systemu FitMi

Przed uzyciem FitMi upewnij sig, ze krazki FitMi sg w petni
natadowane. Aby natadowa¢ krazki, upewnij sie, ze sg one w petni
wilozone do stacji fadowania. Podtgcz kabel zasilajgcy stacji
tadowania do gniazdka i podtgcz drugi koniec do stacji tadowania
FitMi. Wskaznik Swietlny na krgzkach zaswieci si¢ na czerwono
podczas tadowania i zmieni si¢ na zielony, gdy krazki bedg w petni
natadowane. Petne natadowanie krgzkéw zajmie okoto 4 godzin.

4 N

~ ™~
4 [ — \
- J

W petni natadowany
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Podczas uzytkowania wskaznik swietiny na krgzkach zaswieci sig,
gdy wykryje "dotkniecie". Jesli bateria jest natadowana, wskaznik
Swietlny bedzie zielony. Wskaznik $wietlny zmieni sie na zotty, gdy
krazki bedg mialy mniej niz 25% natadowania, co oznacza, ze
powiniene$ je wkroétce natadowaé. Wskaznik swietlny zmieni sie na
czerwony, gdy krazki bedg miaty mniej niz 5% natadowania, co
oznacza, ze powiniene$ natychmiast je natadowac.

Fully charged Less than 25% charge Less than 5% charge

Aby uzywac krgzkéw FitMi z aplikacjg, podigcz odbiornik FitMi do
portu USB w komputerze. Gdy po raz pierwszy podtgczysz odbiornik,
wskaznik Swietlny na krgzkach zamiga na fioletowo, a krazki zaczng
wibrowac, wskazujgc, ze sg podtgczone do odbiornika.

4 I

Z
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4.3 Korzystanie z systemu FitMi

Kazdy system FitMi zawiera szczegotowe instrukcje dotyczgce
korzystania z systemu FitMi dla danej aplikacji.

INFORMACJA

Zawsze trzymaj odbiornik podtgczony do komputera podczas

@ korzystania z FitMi. Jesli aplikacja nie reaguje na krgzki, podtgcz
odbiornik i dwa krazki do zasilanej stacji dokujgcej na 10 sekund.
Nastepnie ponownie podtacz odbiornik do komputera.

Korzystanie z wielu systemoéw FitMi

Jesdli uzywasz wielu systeméw FitMi w bliskiej odlegtosci, musisz
zsynchronizowac¢ kazdy odbiornik z niebieskim i zottym krgzkiem, ktéry
chcesz uzywa¢ z tym odbiornikiem. W przeciwnym razie mozesz
doswiadczy¢ zaktocen podczas uzytkowania.

Synchronizowanie kragzkéw z odbiornikiem

Aby zsynchronizowaé krgzki z odbiornikiem, wystarczy podtgczyé
wszystkie trzy urzgdzenia do dowolnej stacji tadowania FitMi. Krgzki
zamigajg na czerwono i zielono przez okoto sekunde, wskazujac, ze
synchronizacja jest w toku. Gdy krgzki przestang migaé, beda
zsynchronizowane z tym odbiornikiem i nie bedg dziata¢ z zadnym
innym odbiornikiem.

Jesli w dowolnym momencie okaze sie, ze odbiornik nie
komunikuje sie z krgzkami (na przyktad, oprogramowanie nie
reaguje na krazki, a ty potwierdzite$, ze odbiornik jest podtgczony i
krazki sg natadowane), po prostu powtérz powyzszy krok
synchronizacji, a problem powinien zostaé rozwigzany.
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Tryb samolotowy

W trybie samolotowym nadajniki bezprzewodowe w krazkach FitMi
zostang wytgczone, co zapobiega potencjalnym zaktdceniom
bezprzewodowym. Aby wigczy¢ tryb samolotowy w krazkach FitMi,
najpierw odfgcz odbiornik FitMi od komputera, a nastepnie $cisnij
krazek i przytrzymaj go przez 10 sekund. Krazek zacznie wibrowac¢,
a wskaznik swietlny bedzie migat na fioletowo raz na sekunde, co
oznacza, ze krgzek jest w trybie samolotowym.

Aby wylgczy¢ tryb samolotowy, po prostu $cis$nij krazek i przytrzymaj
go ponownie przez 10 sekund. Mozesz réwniez po prostu podtgczyé
krazek z powrotem do stacji tadowania.

WAZNE

' System FitMi nie bedzie dziatat, gdy krazki sg w trybie
samolotowym.

Z
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5 Aplikacja RehabStudio

5.1 Instalacja oprogramowania RehabStudio

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ ponizsze instrukcje dotyczace
instalacji oprogramowania RehabStudio na komputerze. Mozna réwniez
obejrze¢ film instruktazowy na stronie www.flintrehab.com/howto

5.1.1 Instalacja na Mac:

1. Podtgcz naped instalacyjny RehabStudio do portu USB w
komputerze.
2. Kiliknij dwukrotnie ikone Apple RehabStudio Installer na pulpicie.

(]
s
Apple RehabStudio
Clinic Installer
Jesli ikona nie jest wyswietlana na pulpicie, kliknij ikone Finder w pasku
menu. Nastepnie kliknij ikone Apple RehabStudio Installer pod
nagtowkiem Urzadzenia.

ene Apple RehabStudio Installer

Name Sz King

5
;
'
» © Aople RenabStudo stalecska estrday, 553 M 18318 nstl. o

Finder Icon

Apple Rehabst
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3. Gdy oprogramowanie instalacyjne pojawi sie na ekranie,
kliknij "Kontynuuj" i postepuj zgodnie z instrukcjami.

| 0@0 ‘@ Install i a

Welcome to the RehabStudio Installer

Thank you for Z Flint
Devices. Please follow the steps outlined here to finish the
License instaiation.

© Introduction

Destination Select |

Installation Type ‘

Installation

4. Po zakonczeniu instalacji kliknij dwukrotnie ikone
RehabStudio na pulpicie, aby uruchomic¢ aplikacje.

[ XOXe) ‘@ Install i "]

Welcome to the RehabStudio Installer

@ Introduction ‘

License
Destination Select |
Installation Type

Installatic ‘ . .
| The installation was successful.

The software was installed. »

B
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5.1.2 Instalacja na PC

1. Podiacz naped instalacyjny RehabStudio do portu USB w
komputerze.

2. Kiiknij “Open folder to view files” lub kliknij ikone Eksploratora
Windows na pasku zadan i kliknij naped Rehab Studio USB Drive.

-
= AutoPlay

_ Removable Disk (E)
—— -

General options

ﬂ ‘ Open folder to view files

J using Windows Explorer
"."?_}' Speed up my system
& using Windows ReadyBoost

View more AutoPlay opticns in Control Panel

3. Kiliknij dwukrotnie plik “Windows RehabStudio Installer”

=

ey o [seo e 5]

T T Fe— @‘

U - onemedted  Type e
B Desitop 18) rehabstudio, installer 10/27/2016 159 PM  Windows Instller .. 1788

4 Downloads
%] Recent Places.

4 Libraries
3 Documents
& Music
& Pictures
H Videos

88 Computer
& os(c)
= Removable Disk
- m v

Litem

-

=
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4. Gdy oprogramowanie instalacyjne pojawi sie na ekranie,
kliknij "Instaluj" i postepuj zgodnie z instrukcjami.

15 RehabStudio 10 Setup ==

(RehabSiudio Saftware
Copyright (c) 2015 Flin: Rehabilisation Devices, LLC

*++ END USER LICENSE AGREEMENT **%

|IMPORTANT: PLEASE READ THIS LICENSE
CAREFULLY BEFORE USING THIS SOFTWARE.

1. LICENSE

|5y, installing and/or using RehabStudio Safwars

5. Po zakonczeniu instalacji kliknij dwukrotnie ikonge RehabStudio na
pulpicie, aby uruchomi¢ aplikacje.

8 RehabStudio 10 Setup

Rehabllitation Devices

Back Finish Cancel

N

User's Guide 19 REHABSTUDIO
The RehabStudio App




o

5.2 RehabStudio dla tabletow

5.2.1 Tablet

Przed rozpoczeciem korzystania z tabletu nalezy zapoznac sie z
ponizszym rysunkiem.

Przycisk
zasilania

J IPortmicroHDMI

Gniazdo

sluchawkowe
REGIMEN

Port odbiornika
PLAY
| [——

' | Port MicroSD

STUDIO

—Wtyczka zasilania

Przyciski
gtosnosci

Ekran tabletu mozna réwniez wyswietli¢ na wiekszym
monitorze lub projektorze za pomocg kabla HDMI.
Jedli chcesz zakupi¢ taki kabel, skontaktuj sie z
www.UdarRehab.pl
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Wykonaj ponizsze czynnosci, aby skonfigurowacé tablet:

1. W pehi nataduj tablet przed uzyciem. Przed wtgczeniem
zasilania nalezy odtgczy¢ przewdd zasilajacy od tabletu.

WAZNE

! tadowanie tabletu, gdy jest on uzywany, moze
spowodowac jego uszkodzenie.

2. Wigcz tablet, przytrzymujac przycisk zasilania w
prawym gornym rogu urzgdzenia przez 5 sekund

3. Podigcz odbiornik FitMi do niestandardowego adaptera
odbiornika FitMi

-
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5.2 Korzystanie z aplikacji RehabStudio

Przy pierwszym uruchomieniu RehabStudio aplikacja zaoferuje
wskazowki dotyczace korzystania z niej.

Welcome to Rehab Studio!

Rehab Studio is a brand new way of doing
therapy. Do you want some help learning how to
use it?

Kliknij “Tak” jesli chcesz, aby oprogramowanie poprowadzito Cie przez proces
korzystania z RehabStudio (zalecane).

Kliknij “Nie” jesli chcesz rozpocza¢ korzystanie z oprogramowania bez

instrukcji.
INFORMACJE
Aby ponownie uruchomi¢ samouczek, mozna w dowolnym
momencie klikngé przycisk ,?” w dolnej czesci menu
gtéwnego.
rf‘ -
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Menu gitéwne
Na tym ekranie mozesz klikng¢ “Exercise”, aby rozpocza¢ trening.

Liczby po lewej stronie ekranu pokazujg aktualny poziom dla
kazdego obszaru ciata. Twoéj poziom pozwoli ci $ledzi¢ postepy w
trakcie wykonywania ¢wiczen. Sprawdz, czy uda ci sie osiggngé
poziom 100!

Uwaga: mozesz klikng¢ wskaznik poziomu, aby wyswietli¢ historie
swoich wynikow w czasie (patrz str. 25).
Mozesz klikng¢ ,Zakoncz”, aby wyjs¢ z aplikacji. Mozesz takze
nacisngé¢ przycisk Escape (Esc) na klawiaturze w dowolnym
momencie, aby zakonczy¢.

N
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1. Select Body Part 2. Select Duration
Level 5
Core ]
9 120
0:03 -
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Ustawienia treningu

Po lewej stronie ekranu kliknij czes$¢ ciata, ktérg chcesz ¢wiczyé:
Ramie, Tutéw, Reke lub Noge

Nastepnie na ekranie zostanie wyswietlony biezacy poziom, tagczna
liczba wykonanych powtérzen i tgczny czas spedzony na
éwiczeniach danej czesci ciata.

W dolnej czesci ekranu mozesz zobaczyé swoje postepy dla
kazdego ¢wiczenia w aktualnie wybranej czesci ciata (na kazda
czes¢ ciata przypada tgcznie 10 éwiczen).

Awansuj, aby odblokowaé bardziej zaawansowane ¢éwiczenia!
Kliknij i przeciagnij pasek po prawej stronie ekranu, aby wybra¢
czas trwania treningu.

Kliknij ,Rozpocznij”, aby rozpoczg¢ trening, lub kliknij ,Wstecz”, aby
powrdci¢ do menu gtéwnego.
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1. Place the Blue Puck on the table.
2. Press it down with your arm.

- O

Watch

EXIT @ 8 — 8 — 8 — 8 — & —a START

- ) o/

Ekran treningu

W gornej czesci ekranu treningu wyswietlana jest nazwa biezacego
¢éwiczenia. Ponizej nazwy <¢wiczenia znajdujg sie instrukcje
dotyczace konfiguracji kraszkéw FitMi dla tego ¢wiczenia.

Po lewej stronie ekranu wyswietlone zostang dwa obrazy
przedstawiajgce éwiczenie, ktore nalezy wykonadé.
Poswie¢ chwile na wyprébowanie ¢éwiczenia, az poczujesz sie
komfortowo z jego wykonaniem. Aby rozpocza¢ ¢wiczenie, kliknij
przycisk “Start” lub po prostu nacisnij spacje na klawiaturze.

Przed rozpoczeciem éwiczenia pojawi sie 3-sekundowe odliczanie.
Jesli potrzebujesz pomocy w zrozumieniu, jak wykona¢ okreslone
¢wiczenie, mozesz klikng¢ przycisk “Obejrzyj Wideo” po prawej
stronie ekranu, aby otrzymac instrukcje od prawdziwego terapeuty!
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1. Place the Blue Puck on the table.
2. Press it down with your arm.
/ 75
@
- (] >

Po rozpoczeciu ¢wiczenia nad obrazami po lewej stronie ekranu
pojawi sie przesuwajgca sie strzatka. Wykonaj ¢éwiczenie,
przesuwajac FitMi Pucks, aby dopasowac¢ obraz, na ktéry wskazuje
strzatka. Po prawidtowym wykonaniu ¢wiczenia strzatka przesunie
sie na inny obraz.

Kliknij ikone "Nutki” na dole ekranu, aby wylgczy¢é muzyke w tle
podczas ¢wiczenia.

W trakcie c¢wiczenia mozna klikng¢ przycisk "Gotowe”, aby
zakonczy¢ c¢wiczenie wczesniej. W takim przypadku postepy w
biezgcym ¢wiczeniu zostang zapisane.

Przed rozpoczeciem éwiczenia mozna rowniez klikng¢ kotka u dotu
ekranu, aby przej$¢ do innego odblokowanego éwiczenia.
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Po prawej stronie ekranu pojawi sie réwniez pasek opadania. Za
kazdym razem, gdy pomysinie wykonasz <¢wiczenie, pasek
przesunie sie w goére. Celem jest ukonczenie liczby powtdrzen
pokazanej nad paskiem, nie pozwalajgc paskowi spas¢ ponizej linii
bomby. Jesli tak sie stanie, bedziesz mie¢ kilka sekund na ponowne
podniesienie paska, zanim bedziesz musiat zaczg¢ od nowa i
sprébowac przejs¢ etap przy kolejnej probie. Ukoncz etap, aby
awansowac.

Liczba wykonanych

powtérzen / 75 2 —— Powtorzenia wymagane do

awansu ha wyzszy poziom

Linia mocy

Linia Bomby

W miare przechodzenia do trudniejszych etapoéw bedziesz musiat
wykona¢ wigcej powtorzen, aby awansowac, linia bomby przesunie
sie wyzej, a pasek bedzie spadat coraz szybciej. Jednak za kazdym
razem, gdy pomyslnie ukonczysz c¢wiczenie, otrzymasz wigksze
dotadowanie. Dodatkowo, od czasu do czasu pojawig si¢ Power
Up'y, aby ci poméc. Spraw, aby spadajgca poprzeczka przekroczyta
linie Power Up, aby otrzyma¢ nastepujgce nagrody:

Linia bomby zresetuje sie do petnej diugosci, a spadajgca belka
wystrzeli do gory na 1 sekunde.

/i» Spadajgcy pasek bedzie opadat wolniej, dajgc ci dodatkowy czas
‘i‘%}' na ukonczenie ¢wiczenia.

Pasek bedzie sig zwigkszat za kazdym razem, gdy pomysinie
ukonczysz ¢wiczenie.

W przypadku niektorych éwiczen ich ukonczenie bedzie tatwiejsze
(na przyktad nie bedziesz musiat poruszac¢ sie tak daleko).

Y/
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Jesli pasek spadnie ponizej linii bomby, ekran gry zostanie wstrzymany i
zobaczysz catkowitg liczbe powtdrzen wykonanych podczas proby.
Mozesz klikng¢ przycisk ,Sprobuj ponownie”, aby wykona¢ to samo
¢wiczenie, lub klikng¢ przycisk ,Dalej”, jesli chcesz przejs¢ do
nastgpnego ¢wiczenia.

Trening zakonczy sie automatycznie, gdy licznik czasu treningu dojdzie
do 0:00. Mozesz réwniez zakonczy¢ trening wczesniej, klikajgc ,Exit”.
Jesli to zrobisz ponownie, Twoje postepy =zostang zapisane.

WAZNE

| Odbiornik FitMi musi by¢ podtgczony do portu USB, aby
® mozna byto gra¢ w gre.
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Level Up to Unlock...
Level Up to Unlock...
Level Up to Unlock...
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Ekran wynikow

1.Po zakonczeniu treningu aplikacja pokaze, jak dobrze sobie
poradzites.

Dla kazdego ¢wiczenia, ktére odblokowates, zobaczysz aktualny
etap, na ktérym sie znajdujesz, czy awansowate$ na nowy etap
podczas treningu oraz catkowitg liczbe powtorzen, ktore
wykonate$ podczas treningu.

W dolnej czesci ekranu zobaczysz rowniez swoj poziom dla
wlasnie ¢wiczonej czesci ciata. Osiggnij poziom 100, wykonujac
wszystkie 10 etapéw kazdego éwiczenia.

Kliknij ,,Gotowe”, aby powréci¢ do menu giéwnego.

Y/
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Ekran analizy

Ten ekran automatycznie wyswietli osiggniete poziomy dla
wybranej czesci ciata.

Kliknij menu rozwijane w prawym gérnym rogu wykresu, aby
zmodyfikowac¢ informacje, ktére majag by¢ wyswietlane.

Mozesz klikng¢ ikone ,kosza”, aby zresetowac swoje dane w
dowolnym momencie. Spowoduje to usuniecie catej historii
treningow.

o
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	UWAGA: Poniższa gwarancja została opracowana zgodnie z prawem federalnym obowiązującym w odniesieniu do produktów wyprodukowanych po 4 lipca 1975 roku.
	Niniejsza gwarancja jest udzielana wyłącznie pierwotnemu nabywcy, który zakupił ten produkt jako nowy i nieużywany od Flint Rehabilitation Devices, LLC (dalej: Flint) lub od sprzedawcy. Niniejsza gwarancja nie jest udzielana żadnej innej osobie ani podmiotowi i nie może być przenoszona ani przypisywana na rzecz kolejnego nabywcy lub właściciela. Ochrona w ramach tej gwarancji kończy się wraz z każdą późniejszą sprzedażą lub innym przeniesieniem tytułu na inną osobę.
	Niniejsza gwarancja daje Ci określone prawa ustawowe i możesz mieć również inne prawa, które różnią się w zależności od stanu. Flint gwarantuje, że wszystkie komponenty tego produktu, gdy są nowe i nieużywane, są wolne od wad materiałowych i wykonania przez okres jednego (1) roku od daty zakupu od Flint lub od sprzedawcy, z wymaganym dowodem zakupu w formie faktury sprzedawcy. Jeśli w tym okresie gwarancyjnym produkt okaże się wadliwy, produkt ten zostanie naprawiony lub wymieniony, według wyboru Flint. Niniejsza gwarancja nie obejmuje kosztów wysyłki poniesionych przy instalacji części zamiennych lub naprawie produktu. Jedynym obowiązkiem Flint i Twoim wyłącznym środkiem zaradczym w ramach tej gwarancji będzie ograniczenie się do takiej naprawy i/lub wymiany.
	W celu skorzystania z gwarancji, prosimy o kontakt ze sprzedawcą, od którego zakupiłeś produkt Flint. W przypadku braku zadowalającej obsługi gwarancyjnej, prosimy o bezpośredni kontakt z Flint. Podaj nazwę sprzedawcy, adres, numer modelu produktu, datę zakupu, wskaż rodzaj wady, a jeśli produkt jest seryjny, podaj numer seryjny. Nie zwracaj produktów do naszej fabryki bez naszej uprzedniej zgody.
	Ograniczenia i wyłączenia:
	Powyższa gwarancja nie ma zastosowania do produktów z numerem seryjnym, jeśli numer seryjny został usunięty lub uszkodzony, produktów narażonych na zaniedbania, wypadki, niewłaściwą obsługę, konserwację lub przechowywanie, produktów modyfikowanych bez wyraźnej pisemnej zgody Flint, w tym, ale nie wyłącznie, modyfikacji przy użyciu nieautoryzowanych części lub akcesoriów; produktów uszkodzonych z powodu napraw wykonywanych na jakimkolwiek komponencie bez wyraźnej zgody Flint, lub produktów uszkodzonych z powodu okoliczności pozostających poza kontrolą Flint, a taka ocena będzie dokonywana wyłącznie przez Flint. Gwarancja nie obejmuje normalnego zużycia ani nieprzestrzegania instrukcji dotyczących produktu. Powyższa wyraźna gwarancja jest wyłączna i zastępuje wszelkie inne gwarancje, zarówno wyraźne, jak i dorozumiane, w tym dorozumiane gwarancje przydatności handlowej i przydatności do określonego celu, a jedynym środkiem zaradczym w przypadku naruszenia jakiejkolwiek gwarancji będzie ograniczenie się do naprawy lub wymiany wadliwego produktu zgodnie z warunkami zawartymi w niniejszym dokumencie. Zastosowanie jakiejkolwiek dorozumianej gwarancji nie będzie rozszerzane poza czas trwania wyraźnej gwarancji określonej w niniejszym dokumencie. Flint nie ponosi odpowiedzialności za żadne szkody pośrednie ani przypadkowe.
	Niektóre stany nie zezwalają na wyłączenie ani ograniczenie szkód pośrednich lub przypadkowych, ani na ograniczenie okresu trwania dorozumianej gwarancji, więc powyższe wyłączenia i ograniczenia mogą nie mieć zastosowania. Niniejsza gwarancja będzie przedłużona zgodnie z przepisami i wymogami stanu/prowincji.


	2 Bezpieczeństwo
	2.1 Ogólne wytyczne
	2.2 Bezpieczeństwo i obsługa
	Procedura czyszczenia:
	Przeciwwskazania
	Bezpieczeństwo elektryczne

	Informacje dotyczące bezpieczeństwa tabletu (jeśli zakupiono)
	Informacje regulacyjne
	Informacje dotyczące utylizacji i recyklingu
	Ekspozycja na fale radiowe



	3 Zawartość opakowania
	3.2 Tablet

	4 System FitMi
	4.1 Przeznaczenie systemu FitMi
	4.2 Konfiguracja systemu FitMi
	4.3 Korzystanie z systemu FitMi
	Korzystanie z wielu systemów FitMi
	Synchronizowanie krążków z odbiornikiem
	Aby zsynchronizować krążki z odbiornikiem, wystarczy podłączyć wszystkie trzy urządzenia do dowolnej stacji ładowania FitMi. Krążki zamigają na czerwono i zielono przez około sekundę, wskazując, że synchronizacja jest w toku. Gdy krążki przestaną migać, będą zsynchronizowane z tym odbiornikiem i nie będą działać z żadnym innym odbiornikiem. Jeśli w dowolnym momencie okaże się, że odbiornik nie komunikuje się z krążkami (na przykład, oprogramowanie nie reaguje na krążki, a ty potwierdziłeś, że odbiornik jest podłączony i krążki są naładowane), po prostu powtórz powyższy krok synchronizacji, a problem powinien zostać rozwiązany.
	Tryb samolotowy


	5 Aplikacja RehabStudio
	5.1 Instalacja oprogramowania RehabStudio
	5.1.1 Instalacja na Mac:
	5.1.2 Instalacja na PC

	5.2 RehabStudio dla tabletów
	5.2.1 Tablet
	Ładowanie tabletu, gdy jest on używany, może spowodować jego uszkodzenie.

	5.2 Korzystanie z aplikacji RehabStudio
	Menu główne
	Ustawienia treningu
	Ekran treningu
	Ekran wyników
	Ekran analizy



